Aliwetterplatz Paulsberg- . . Sporthalle
P! Sporthalle 1 Sporthalle 2 g Erich-Kistner- P!
Waldenburger StraRe Ackerstrale schule Schule Uphusen
(1GS Achim) (1GS Achim) "Arenkamp"
Montag Freitag Montag Montag Montag
17:30-19:00 Uhr 16:30-17:30 Uhr 16:00-17:00 Uhr 17:00 -18:30 Uhr 19:00 - 21:00 Uhr
JSG Bierden/Uphusen | JSG Bierden/Uphusen JSG Bierden/Uphusen Volleyball U16 Lichtschwert-Kampf
Ui uol
Montag Freitag Montag Montag
19:00-20:30 Uhr 17:30-18:30 Uhr 16:00-17:00 Uhr 18:30 - 20:00 Uhr
3. Herren JSG Bierden/Uphusen JSG Bierden/Uphusen Volleyball U20
TSV Bierden U1l uall
Dienstag ’ Montag
16:00-17:30 Uhr M"z'};f”‘[?o Uhr i ;3‘00 20:00 - 22:00 Uhr
JSG Bierden/Uphusen . phop Volleyball Herren
9 bis 11
u13l
" Dienstag
16'0%?175'?09Uhr Montag 19:00]  15:00 - 16:00 Uhr
JSG E-'ier-der}/u husen 21:00 Uhr Hiphop - ab 01.04.2026
vl Satisfacted 16:00 - 17:00 Unr
Volleyball U 14
Dienstag Mittwoch Dienstag
17:30-19:00 Uhr 16:00-17:00 Uhr 16:00 - 17:00 Uhr
JSG Bierden/Uphusen JSG Bierden/Uphusen JSG Bierden / Uphusen
u18 us u 10
Dienstag Mittwoch Diensta
20:30-22:00 Uhr 16:00-17:00 Uhr 17:00 - 19.08 Uhr
1. Herren JSG Bierden/Uphusen : Hi h<;
TSV Bierden u7 phop
Mittwoch Mittwoch Mittwoch
17:30-19:00 Uhr 17:00-18:30 Uhr 16:00 - 18:00 Uhr
JSG Bierden/Uphusen JSG Bierden/Uphusen : H—i hé
utell Uil phop
Mittwoch Donnerstag Donnerstag
20:30-22:00 Uhr 20:00-22:00 Uhr 15:00 - 16:15 Uhr
Damen Volleyball JSG Bierden/Uphusen
TSV Bierden Mixed us
Donnerstag " . Donnerstag
17:30-19:00 Uhr F'fg?sgo b i L:;.oo 18:00 - 20:00 Uhr
JSG Bierden/Uphusen : . phop Volleyball
Diamonds
U 20
Donnerstag Freitag
19:00-20:30 Uhr 15:00-16:00 Uhr
2. Herren JSG Bierden/Uphusen
TSV Bierden u7
Freitag Freitag
16:00-17:30 Uhr 16:00-17:00 Uhr
JSG Bierden/Uphusen JSG Bierden/Uphusen
u17 ual
Freitag Freitag
17:30-19:00 Uhr 18:00 - 19:30 Uhr
JSG Bierden/Uphusen JSG Bierden/Uphusen
u1sl Ut
Freitag Freitag
19:00-20:30 Uhr 19:30 - 22:00 Uhr
Altherren U32 Volleyball
SG Bierden Herren
Samstag
10:00 - 12:00 Uhr
Bitte beachten:
n Volleyball
Die FuRball-
. . . u16
Trainingszeiten in den
Hallen gelten fiir den Samstag
Zeitraum 01.11.2025 bis 12:00 - 15:00 Uhr Stand
zum 30.03.2026 ! Volleyball 23.10.2025
u20




